FODERSTATSBERAKNING

HASTEN

Det dr nagra saker vi maste ta reda pa innan vi kan berékna en foderstat. Borja med att analysera grov- och
kraftfodret. Glom ej att beridkna kvoterna da du anser att foderstaten &r klar.

*Histens niaringsbehov

- Vikt

- Arbete

- Ras

- Temperament

- Kondition (hull — mager, normal el fet?)
- Muskelutveckling

- Driktighet

- Digivning

- Omgivningens temperatur
- Alder (vdxande héstar)

Vikt
Hur mkt viger min hist? Det finns tabeller for olika raser men det bésta dr naturligtvis att kontrollera vikten pa
sin egen hist.

Tips! Vag fér motorfordon dr en utmirkt vag. Tag bil, transport och hést till ndrmaste bilprovning. (OBS! fraga
forst) Vig transporten med och utan hist. Mellanskillnaden blir histens vikt, busenkelt.

Arbete
Att faststilla nivan pa arbetet som histen utfor 4r manga ggr svart. Arbetsprestationen hinger ihop med
hastighet, tyngd och tankearbete.

Motion = Hiisten vistats i hage och rids/kérs ngn gang i veckan utan krav.

Litt arbete = Vi har borjat stélla krav pa histen att den ska tinka pa vad den utfor samt ldra sig nya saker. En
timmas promenadridning el en halv timmas enklare trdning/dag.

Létt trining = Tva timmars promenadridning el en timmas intensiv tridning/dag.

Hart arbete = Jaktridning el trining och tivling i svarare klasser el lektionsridning i flera timmar.

Mycket hart arbete = Tex skogshistar.

Vad har da histen for foderbehov? Att exakt ange enskilda histars foderbehov dr mkt vanskligt da genetiska och
miljoméssiga variationer #r stora. Nedanstédende tabell far dirfor endast ses som vigledande och korrigering
maste goras med hinsyn till hull och temperament. Mera hjélp med foderstatsberdkningar far DU av
Lantménnens foderradgivare.

ENERGI OCH PROTEIN MINERALER

Vuxen vikt 200 kg 400 kg 500 kg 600 kg 200kg | 400 kg 500 kg | 600 kg
Behov/dag MJ/SmbRp | MI/SmbRp | MI/SmbRp | Mj/SmbRp | Ca/P/Mg | Ca/P/Mg | Ca/P/Mg | Ca/P/Mg
Underhall 29/160 49/270 58/320 67/370 10/6/5 | 20/12/10 | 25/15/12 | 30/18/15
Litt arbete 33/185 57/320 63/380 79/440 10/6/6 | 21/13/13 | 26/16/16 | 31/19/19
LAt traning 41/230 73/415 88/500 103/585 11/8/7 | 23/15/14 | 29/19/17 | 34/23/20
Hard trining 49/280 89/510 108/620 127/730 13/10/8 | 27/19/16 | 34/25/20 | 40/29/24
Driiktig 10man 35/245 59/405 70/485 80/550 13/8/6 | 25/16/12 | 32/20/16 | 38/34/19
11méan 36/260 61/440 73/530 84/605 16/11/8 | 32/21/16 | 40/27/20 | 48/32/24
Digivande 55/525 93/885 110/1045 127/1210 22/18/11 | 40/31/20 | 49/38/24 | 57/44/28
Unghiist 3-6man__| 30/300 49/490 57/570 65/650 15/11/3 | 25/17/5 31/22/6 | 3712617
7-12man 31/250 50/400 59/470 67/535 12/83 | 21/14/6 26/18/17 | 31/21/9
13-18man 32/255 52/415 62/495 71/570 10/7/4 | 21/14/7 26/17/9 | 31/20/11
19-24méan 32/225 54/380 64/450 73/510 10/7/4 | 21/13/9 26/17/10 | 31/20/13
25-36méan 34/240 57/400 67/470 77/540 10/6/5 | 20/13/17 | 25/16/12 | 30/19/15




Sammanstill nu dina uppgifter med hjilp av foderanalyserna.

*Vilket ndringsbehov har exempelvis 500 kilos histen som gar i litt arbete?
*Hur mkt ndring far den fran hogivan?
*Tdcker hogivan hela niringsbehovet?

Histar som utfor ett arbete behover i regel lite mera néring &n vad grovfodret ticker, detta kompenseras med
kraftfoder.

Ras

Beroende pa rasen nyttjas niringen i fodret pa olika sétt. Rasens ursprung ger en fingervisning. Vissa raser har
ett ursprung som kriaver god dmnesomsittning. Tittar man pa svans, man, tjocklek pa harremen och blodadrornas
synlighet férstar man att de dr anpassade till olika klimat. Man kan generellt séiga att ddlare héstar dr mer
svarfodda, dvs de kréver mera niring 4n oéddlare raser.

Temperament

En temperamentsfull hést kan behdva mera niring dn en lugn hist eftersom att den gor av med mera energi. Men
det giller att ha klart for sig varfor den 4r "het”. En obalanserad foderstat, fel foderval och brister i
mineraltillférseln kan ge en “het” hist. Likasd om miljo och omvardnad brister. Tidnk efter - varfor ér din hist
“tittig”? Ar den understimulerad? Dessutom 4r vi som ménniskor olika. En hist kan upplevas som arbetsvillig
och pigg av en médnniska medan en annan tycker att den &dr nervos och stirrig.

Kondition
Nir vi bedomer héstens hull och muskelutveckling dr det viktigt att skilja dessa at. Konditionen styrs av tva olika
niringsamnen.

Energi — ger en glad, pigg, arbetsvillig hist med hull dver revbenen.

Protein — ger en muskelfylld hals, rygg och bakdel. Men inte helt alena, héisten kriver dven korrekt utfort
ARBETE for att den ska bilda muskler.

Hur bedéomer man hullet?

Utmirglad - huden hénger direkt pa skelettet.

Mager - revbenen syns, buken &dr uppdragen.

Normalhull - revbenen syns inte men kénns nir man ldgger handen mot sidan.
Fet — revbenen varken syns el kdnns.

Driktighet

De tre sista dréiktighetsménaderna tilltar fosterutvecklingen markant (2/3 av tillvixten). Det innebir att stoet
maste fa en 6kad néringstillforsel sa att hon inte magrar och att folet far tillrdckligt med néring s att den
utvecklas till en stark och livskraftig individ vid fodseln. Felaktiga och obalanserade foderstater kan leda till
underutvecklade fol.

Digivning

Stoets mjolkproduktion kan komma upp till 20 kg/dag. Om stoet inte fér tillrackligt med néring via fodret borjar
hon anvinda kroppens resurser med avmagring som foljd vilket leder till minskad mjolkproduktion. Har stoet
ingen mjolk forlorar folet sin livsviktiga niring, den klarar inte av att tillgodogora sig niring fran ndgonting
annat 4n mjolk de forsta manaderna i livet. Tianker du dessutom beticka stoet &r det viktigt att hon kan behélla ett
gott hull samtidigt som hon producerar mjolk till folet vid sidan.

Omgivningstemperatur
Vistas histen i en dragfri miljo klarar den ganska stark kyla. Genom att dta mkt grovfoder haller den sig virme.
Ge akt pa #ddlare raser — de kan dven kriva ticke som skydd.

Under riktigt kalla perioder far du rikna med att 6ka midngden grovfoder. Den extra energin hésten tillfors
nyttjas till kroppsvirme.



Alder

Histen maste ges néring sd att det ticker behovet av tillvixt. For histar som sitts in i trdning vid tidig alder
(travare, galopporer) maste man komma ihag att tillféra néring sa att det ticker bade tillvixt och méngden arbete.
Bara for att de tivlar behover de inte vara ”vuxna”. Det niringsbehov hésten har tillfor via olika foder. Basfédan
ar naturligtvis grovfoder. Kravet vi maste stilla pd grovfodret dr att det tidcker héstens underhéllsbehov (vuxen
hist) eftersom néringsinnehallet kan variera kraftigt mellan olika grovfodermedel. (ho, hosilage, bete och halm)

HOGIVA

For att histen ska fungera normalt maste den &ta ho, men hur mkt? Riktlinjen &r MINST 1,2 kg ho/100kg hést.
Ibland kan du hitta uppgifter som siger minst 1kg ts/100kg hést. Vad skall man tro pa? Liser du ordentligt sa
uppticker du att siffrorna egentligen siger samma sak. En anger kilo ho, alltsd det du bér in till hdsten. Den
andra anger kilo torrsubstans, man har torkat bort vattnet innan utfodring, men vem pysslar med sadant nir de
utfodrar?

Tag for vana att alltid ldsa vad fodret innehéller per kg, utfodra alltid hésten i kilo foder sa undviker du fel och
brister i foderstaten.

Ungeférlig maxkonsumtion av ho ér ca 2,5 kg/100kg hist.

For histar som far grovfodret potionerat, dvs de som ej har fri tillgdng, ska ha den storsta givan under natten.
Och natten ska inte dverstiga 12 timmar.

KRAFTGIVA
Att tinka pa:

* Hdsten har liten magsdck

* Den vill dta lite och ofta

* Stora mdngder kraftfoder gor den sjuk
* Den vill vila fore och efter utfodring

* Den vill inte dta fran en lerig backe

* Den vill dricka vatten under tiden den dter
* Den vill inte dta mogligt foder

* Pa morgonen vill den béorja med ho

* Den vill inte fa tvdiira foderbyten

* Den vill vara avmaskad

* Den vill ha tinderna raspade

* Den vill ha en trevlig miljo

* Den vill vistas ute under dagen

* Den vill ha daglig motion

Dagens kraftgivor ska helst vara fordelade pa tre tillfillen. Dvs morgon, middag och kvill.

VANLIGA FODERMEDEL

GROVFODER

Alfakuber och lusernpellets

Ar ett bra kompletteringsfoder om proteinhalten i hoet ér for 14g. Lusern innehaller forutom kalcium, selen och
jarn ocksa aminosyran lysin, som bland annat #r viktigt for folets tillvixt. En del av kraftfodergivan kan ocksa
bytas ut mot pelletar, lampligt for hédstar som blir mkt heta” av havre.

Hosilage

Vallviixter som inte torkats lika hart som ho kallas hosilage. Det dr pressat och lufttétt inplastat.

Fordelen med hosilage r att det gar fort att biarga och dirmed inte &r sé viderkinsligt. Mojligheten att skorda nér
ndringsvirdet dr som bést blir darmed storre.



Nackdelar ir storbalshantering, mogelinvixt vid hél i plasten och svarigheter att uppskatta givans vikt iom att
vattenhalten kan variera. Till nackdelarna hor ocksa risken for botulism, vilket &r forgiftning genom en
bakteriegift som kan bildas nér doda djur, tex moss, pressas in i balen. Risken att déda djur i fodret forblir
oupptickta finns nir balen fordelas odelad.

Halm
Egentligen dr halm ett stromedel, och den har 1agt néringsvirde. Havrehalm ér den halmsort hésten foredrar.

KRAFTFODER

Havre

Havre har en bra sammansittning av protein, energi, viaxttrad och fett. Det dr viktigt att viga nya partier, sa att
fodergivan har ritt vikt. Bra havre viger minst 5,8 hg per liter. Havre som véger under 5 hg per liter &r inte av
tillrickligt bra kvalitet. Havre ska lagras minst tre manader efter skord innan den anvinds for att man ska kunna
bedoma kvaliteten. Man kan fodra havre hel, krossad, klippt el stopt.

Hel havre- behaller sin hygieniska kvalitet men kan vara svar att tugga om den &r hart nedtorkad och histen ar
gammal.

Krossad el klippt havre — ir litt att tugga. Néringsinnehallet minskar dock snabbt och bor fodras upp inom 14
dgr.

Stopt havre — bereder man genom att sl hett vatten pa hel havre. Det far sedan sta och dra en stund. Havren blir
littare for histen att tillgodogora sig och binder ev damm. Vid utfodring far givan inte vara varmare 4n héstens
kroppstemperatur.

Korn
For héstar som behdver gé upp i hull el som blir for heta pé havre ér detta ett utmérkt kraftfoder. Kornet har en
hard kérna och ska fodras krossad, stopt el i undantagsfall malet. Korn maste tillvinjas langsamt.

Majs
Majs har hogt energivirde, 1agt proteinvirde och innehdller dessutom selen, som det #r brist pa i svenska
fodermedel eftersom jordarna dr selenfattiga. Majs fodras krossad.

PROTEINFODER

Sojamjol
Det mkt proteinrika sojamjolet innehéller ocksé B-vitamin, selen och koppar. Daggivan bor inte 6verstiga
1hg/100kg kroppsvikt. Overutfodring har lett till doden for en rad travhéstar genom den sk Baron Gruff-sjukan.

KVARNBIPRODUKTER

Vetekli

Vetekli ér rikt pé fibrer och och ir kint for sin goda inverkan pa fodersmiltningen. Vetekli har hogt proteinvirde
och r rikt pad B-vitamin. Eftersom édven fosforhalten dr hog ska foderstaten innehélla hogst 0,1 kg’/100 kg
kroppsvikt. Kli fodras fuktat.

SOCKERFODER

Betfor

Torkad sockerbetsmassa med tillsats av melass kallas betfor. Det dr energirikt foder som ska blotas upp med
dubbla volymen vatten minst ett par timmar fore utfodring. Torr betfor sviller i hidstens hals och orsakar
foderstrupsforstoppning. Maxgiva = 0,3 kg/100kg kroppsvikt.



Melass
Betmelass anvinds i sma doser for sitt hoga energiinnehall och for att férhdja smaken pa andra fodermedel.
Melass bor spidas med vatten sd att dess seghet och klibbighet férsvinner. Maxgiva = 0,2kg/100 kg kroppsvikt.

DIETFODER

Linfro

Det fettrika linfroet har ett gott inflytande pa héstens harrem och fodersméltning. Linfroets inverkan pa
fodersmiltningen gor att hésten kan tillgodogora sig andra fodermedel bittre. Linfro dr ekonomiskt och drygt
men maste tillredas, proceduren &r dock enkel.

Tillredning: Hill pa morgonen 0,5 liter linfrd i en hink. Koka 1 liter vatten och hill 6ver linfréna och tick 6ver
hinken. Lat den std 6ver dagen, och massan &r klar att anvindas till kvillsfodringen. Ge 2-5dl per hist. Blanda
girna den slemmiga massan i kraftfodergivan.

Misk
En el tva ggr i veckan kan misk ges till sjuka histar med dalig aptit, hdstar med magédkommor el héstar i hard
traning. Héstar i trdning utfodrar man bést efter storre anstrangning el kvéllen fore vilodag.

Tillredning: Foljande recept dr lagom till en hast. Hill 1 liter kokande vatten 6ver 2,5 dl linfron och tillred enligt
beskrivningen ovan. Tillsitt sedan 0,5 kg vetekli och 1kg havre och ytterligare varmt vatten. Ror om
blandningen med en képp och tick 6ver den. Lat den sté ett par timmar tills havren har svéllt. For den sjuka
histen kan havren uteslutas, denna variant kallas klimdisk.

FULLFODER

Fordelen med fullfodret &r att det innehaller allt den normala histen behdver. Det ér alltsa vildigt bekvéamt att
fodra med.

Nackdelarna dr framst att fullfodret dr dyrare och i en form som inte dr naturligt for histen att ita.

VATTEN

Hésten har samma krav pa vattnets kvalitet som ménniskan. En hist dricker upp till 60 liter vatten per dag och
minst Sliter per 100 kg kroppsvikt. Man ska kontrollera att vattnet verkligen rinner tillrdackligt snabbt i
vattenkoppar — minst 6 liter per minut. Hésten tr6ttnar annars pa att dricka och fér i sig for lite vatten. Eftersom
vitskebrist minskar aptiten blir foljden att den idter for lite. Det dr borjan pa en ond cirkel. Histen dricker oftast
mer om den erbjuds vatten fran en hink istillet for en kopp. Forutom den rutinmissiga rengoringen av
vattenkoppen/hinken ska man alltid rengéra den om histar byter plats el om platsen stitt tom.

VITAMINER OCH MINERALER

Vitaminer dr nodvéndiga for att hésten ska vixa normalt och forbli frisk. Vitamin A, D och E ir fettlosliga, dvs
de kan lagras i histens fettvivnad och anvindas av histen vid behov. Vitamin B och C &r vattenlosliga och kan
inte lagras i hésten utan maste tillféras dagligen. I viss méan kan histen producera B-virtamin sjélv.

VITAMIN FINNS I PAVERKAR

A, fettloslig Bete, mordtter, gront ho, hosilage Syn, tillvixt, imnesomsittning, konsfunktion

B, vattenloslig Vetekli, foderjist, histen producerar sjilv Nerv/muskelfunktion, energiomsittning, tillvixt, blodbildning
C, vattenloslig Utevistelse, solljus Immunforsvar

D, fettloslig Solblekt ho, halm, histen bildar sjilv i kroppsfettet Kalcium och fosforomsittning

E, fettloslig Gris, spannmal Amnesomsﬁtming, muskelfunktion, fruktsamhet

Biotin Soja, linfro, bryggerijést Hovens hornkvalitet




Mineraler och 6vriga spardimnen behdvs for att bygga upp och bibehalla ett starkare skelett. Ett mineralfoder ska

alltid kompletteras foderstaten.

MINERAL FINNS I PAVERKAR

Jiarn Lusern, alfakuber, linfro, betfor Syretransport, imnesomsittning

Kalk (Ca) Lusern, kloverho, betfor Skelett, muskulatur

Fosfor (P) Vetekli Skelett, muskulatur

Koksalt (natriumklorid) Saltsten, 19ssalt Amnesomsﬁtming, svettning

Selen Lusern, soja Enzymsystem, immunforsvar, muskelfunktion

Ytterligare sparimnen som behovs i liten méngd dr magnesium, koppar, zink, mangan, jod och kobolt.

Viktsforhallandet mellan fodrets kalcium- och fosformingd bor ligga omkring 1,5. Over el underskott av det ena
mineralet kan medfora svéra skelettskador med atf6ljande hilta.

SJUKDOMAR OCH STORNINGAR MED TANKBAR KOPPLING TILL UTFODRINGEN

Abort Maogelangripet foder
Diarré Foder el vatten av dalig kvalitet, hastiga foderbyten, stress
Dalig aptit Osmakligt fodermedel, brist pa salt och vatten

Dalig kondition och prestation

Niringsmaissig obalans i foderstaten

Foderstrupsforstoppning

Utfodring med torr betfor, glupska histar

Fang For snabb vixling mellan fodermedel, allt ffor protein och energirik foda
Forgiftning Foder infekterat av mogelsvamp, giftiga vixter
Gallor Tvira foderbyten, 6verskott pa protein

Kolik med kramp

Allt for mkt kallt vatten till utmattad och svettig hiist, fodermedel av dalig kvalitet

Kolik med grovtarmsforstoppning

Plotslig 6vergang till viixttradrikt foder, brist pa vatten, stort intag av sand

Korsforlamning

For stort energiintag i kombination med stillastiende

Luftviigslidanden Dammigt och/el mogligt foder och stro

Magsar Stress, for lite grovfoder, for fa utfodringstillfillen, biverkning med beh. Av fenylbutazon
Muskeldegeneration Brist pa selen ev i kombination med E-vitaminbrist

Osteochondros For mkt energi och/el fosfor, brist pa koppar

Storning i tillviixtzonerna Overskott pa energi, brist el obalans pa mineraler

Utslag i huden Allergisk reaktion ofta orsakad av proteingivan

KVOTER

Om energi/protein kvoten

Denna kvoten ska ej understiga siffran 6. Forskning som dr gjord och giller for alla sorters héstar oavsett
tillstand, vikt etc, sdger att en hist behover minst 6 SMRP for varje MJ. Alltsa for varje g megajoule behovs det
6 g protein. Om man understiger denna kvot maéste hésten ta av andra proteinkillor 4n den som infors av maten
dvs musklerna.

Men vad hinder d4 om histen far fér mkt proteiner jaimfort med energi? Overskott av proteiner omvandlas precis
som Sverskottsenergi till fett. Dock ska vi gora skillnad pa proteiner ocksa. Overskottsproteiner fran krafftfoder
ar mer lattlosliga och ldttupptagliga for hidstkroppen och kan ddrmed ocksa vara skadliga. Grovfodersproteiner
klarar histens kropp av bittre att bryta ned och omvandla, och dirfor gor det inget om man fér ett Gverskott dar.
Dessutom sa ér dessa 6 g protein per g megajoule ingen exakt vetenskap, det finns manga histar som behdver
mer dn detta. Nagra enstaka individer finns det ocksé som klarar sig bra pa en ligre kvot 4n 6- men da inte sagt
att de mér daligt pa en hogre kvot. Sa radd for 6verskottsproteiner fran ett kraftigt grovfoder behdver man inte
vara. Vi far inte heller glomma att nir hésten gar pa bete sa far den i sig mat som ger kvoter pa 13-14, och detta
utan att hasten mar daligt.

Kalciuméverskott kan man létt réka ut fér ndr man fodrar med t.ex. lucern som har ett hogt kalciumvérde. Man
kan dven fa ett 6verskott dd man har ett mkt kalciumrikt hosilage. I dessa fall, da dverskottet kommer fran ett
grovfoder, sé dr en Gverdosering inget att oroa sig for- sd linge som fosforbehover ér tickt. Man har utfort tester
ddr man 6verdoserat kalciumbehovet upp till 5 ganger, utan att fa negativa pafoljder, mérk dock att da har
fosforbehovet varit tickt.

Mineralkvoterna man behdver bry sig om ér tva stycken. Kalcium/fosfor och kalcium/magnesium.
Kalcium/fosfor kvoten &r viktigast, den bor ligga mellan 1,2-1,8 for vuxna histar, om du dock har 6verskott pa
kalcium fran grovfoder kan kvoten ligga pa upp till 3 utan att det gor ndgot. Men undvik i storsta mojliga man
sddana hoga kvoter. Unghistar bor helst ligga pa kvot 1,8 mellan kalcium och fosfor. Kalcium/magnesium

kvoten bor inte understiga 2,7.



For att rakna ut kvoterna sa gor du sahir:

Ta den totala médngden SmbRp och dela med den totala midngden MJ. Samma med mineralerna. Den totala
mingden Calsium ska delas med den totala méngden fosfor och magnesium.

Ex. 35Ca/22P=1,6.

Helena Johansson-Luled



